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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся1. 

ГБОУ школа № 371 является школой с углубленным изучением русского, английского и 

французского языков и реализует соответствующие образовательные программы. 

Учебный план ГБОУ школа № 371 для 5-9 классов сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования)  

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

4. Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Санитарными правилами и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296) 

6. Примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020); 

7. Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ школы № 371; 

8. Уставом ГБОУ школы № 371. 

Учебный план является частью Основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ школы № 371.  

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация на уровне основного общего 

образования проводится по четвертям и за учебный год. Промежуточная аттестация за четверть 

проводится в форме учета текущих отметок. Годовая промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам учебного плана в форме учёта четвертных отметок. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости обучающихся и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 371 имени 

Героя Российской Федерации Е.Н. Зиничева Московского района Санкт-Петербурга. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами образовательных программ, 

реализуемых в ГБОУ школе № 371. 

                                                

1 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", п.22 ст.2 
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Учебный план обладает рядом особенностей, обусловленных целями и задачами школы, 

реализующей углубленного изучения языков. 

В структуре учебного плана по ФГОС ООО выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть включает перечень 

минимально необходимых предметов, которые обеспечивают формирование общей культуры, 

функциональной грамотности, способность к самоопределению и жизни в современном обществе, 

часы части, формируемая участниками образовательных отношений позволяют определить 

содержание образования с учетом специфики образовательного учреждения и запросов учащихся и 

их родителей (законных представителей). 

В 5-9 классах ГБОУ школа № 371 часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются для реализации региональной специфики, а также 

специфики лингвистического образования.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский, французский, немецкий) изучается в 

соответствии с моделью языковой подготовки, определенной школой: 4-5 часов в неделю на 

изучение основного иностранного языка, английского или французского (4 часа в 5-х классах и 5 

часов в 6-9 классах): 3 обязательных часа и 2 часа из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений второй иностранный язык (немецкий, французский) 

изучается в рамках курсов внеурочной деятельности. 

При проведении уроков иностранного языка (как основного иностранного) осуществляется 

деление на три группы классов, обучающихся по программам углубленного изучения (при 

наполняемости класса не менее 25 человек).  

Учебный предмет «Математика» представлена предметами «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Настоящей программой предусматривается выделение в 

учебном плане на изучение математики в 5-6 классах 5 учебных часов в неделю в течение каждого 

года обучения, в 7-9 классах 6 учебных часов в неделю в течение каждого года обучения, всего 952 

учебных часа. 

Для каждого класса предусмотрено резервное учебное время, которое может быть 

использовано участниками образовательного процесса в целях формирования вариативной 

составляющей содержания конкретной рабочей программы. При этом обязательная (инвариантная) 

часть содержания предмета, установленная рабочей программой, и время, отводимое на её изучение, 

должны быть сохранены полностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает изучение следующих учебных предметов: в 5-м классе «Математика» - 0,5 часа в 

неделю дополнительно (в итоге 5,5 часов на изучение учебного предмета «Математика»),  в 8-м 

классе «Геометрия» - 1 час в неделю дополнительно (в итоге 3 часа в неделю на изучение учебного 

предмета «Геометрия»), «Алгебра» - 1 час в неделю дополнительно (в итоге 4 часа в неделю на 

изучение учебного предмета «Алгебра»), в 9-м классе «Алгебра» - 1 час в неделю дополнительно (в 

итоге 4 часа в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра»), «Геометрия» - 1 час в неделю 

дополнительно (в итоге 3 часа в неделю на изучение учебного предмета «Геометрия»). 

 Учебные предметы «Обществознание» и «История» представлены предметами «История 

России. Всеобщая история» и «Обществознание» в объеме, предусмотренном обязательной частью 

учебного плана: в 5 - 9 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 5 - 7 классах по I часу в 

неделю при 34 учебных неделях на изучение курса «История нашего края» и 1 час в неделю на 

предмет «Обществознание» в 9 классах.  

«Естественно-научные предметы» представлены предметом «Биология» в объеме, 

предусмотренном обязательной частью учебного плана: 1 час в неделю в 5-7 классах и по 2 часа в 
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неделю в 8-9 классах, предметом «Физика» в объеме, предусмотренном обязательной частью 

учебного плана: по 2 часа в 7-8 классах и 3 часа в неделю в 9 классе и предметом «Химия» в объеме, 

предусмотренном обязательной частью учебного плана: по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» реализуются в объеме, 

предусмотренном обязательной частью учебного плана: по 1 часу в неделю. В соответствии с 

Образовательной программой ГБОУ школы № 371 изучение данных предметов заканчивается в 8 и 7 

классах соответственно. 

«Труд (технология)» изучается в объеме, предусмотренном обязательной частью учебного 

плана: по 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8-х классах. В рамках обязательной 

технологической подготовки обучающихся 8 класса для обучения графической грамоте и элементам 

графической культуры в рамках учебного предмета «Труд (технология» проводится изучение раздела 

«Черчение и графика», в том числе с использованием ИКТ. 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен во всех классах, на него отводится 2 

часа в неделю в соответствии с обязательной частью учебного плана. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-х и 9-х классах (1 час в 

неделю). Для реализации региональной специфики предусмотрен 1 час в неделю на изучение 

учебного предмета «ОБЗР» в 5-7 классах. Изучение данного предмета реализуется в рамках 

внеурочной деятельности (программа «Жизнь без опасности»). 

Кроме того, для сохранения региональной специфики петербургского образования, в 6-9 

классах предусмотрено изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга». Изучение 

этого курса также предполагается в рамках внеурочной деятельности (программы «Петербург на 

перекрестке культур» (6 класс), «Санкт-Петербург. XVIII век» (7 класс), «Санкт-Петербург. XIX век» 

(8 класс), «Санкт-Петербург. XX век» (9 класс)). В 5 классе «История и культура Санкт-Петербурга» 

входит в качестве модуля в предмет «Санкт-Петербург – хранитель духовных традиций народов 

России». 

 

При проведении уроков иностранного языка (как основного иностранного) осуществляется 

деление на три группы классов, обучающихся по программам углубленного изучения (при 

наполняемости класса не менее 25 человек). При проведении уроков второго иностранного языка 

осуществляется деление классов на 2 группы (при наполняемости класса не менее 25 человек). При 

наличии необходимых условий и средств, по согласованию с учредителем возможно деление на 

группы классов с меньшей наполняемостью. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится по 

четвертям и за учебный год. Годовая промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по всем 

предметам учебного плана в форме учёта четвертных отметок. Промежуточная аттестация за 

четверть проводится в форме учета текущих отметок. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости обучающихся и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы №371 имени 

Героя Российской Федерации Е.Н. Зиничева Московского района Санкт-Петербурга. 
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Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели (5 класс) 

Учебные предметы (учебные курсы) /                                    

классы 

Количество часов в неделю 

V VI* VII* VIII* IX* Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

ДНКР 0,5 1 1     2,5 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
      1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Отечественная литература XIX-XX веков (за 

страницами учебника) 
      1   1 

Математика 0,5         0,5 

Алгебра       1 1 2 

Геометрия       1 1 2 

Итого: 2,5 2 2 5 4 15,5 

Учебные недели: 34 34 34 34 34 34 

Всего часов (неделя): 29 30 32 36 36 163 

Всего часов (год): 986 1020 1088 1224 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 36 36 163 

Учебных дней в неделю: 5 5 5 6 6   

* в 2026-2027 учебном году не реализуется 
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Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-6-дневной учебной недели (6-9 классы) 

Учебные предметы (учебные курсы) /                                    

классы 

Количество часов в неделю 

V* VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Отечественная литература XIX-XX веков (за 

страницами учебника) 
      1   1 

Алгебра       1 1 2 

Геометрия       1 1 2 

Итого: 2 2 2 5 4 15 

Учебные недели: 34 34 34 34 34 34 

Всего часов (неделя): 29 30 32 36 36 163 

Всего часов (год): 986 1020 1088 1224 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 36 36 163 

Учебных дней в неделю: 5 5 5 6 6   

* в 2026-2027 учебном году не реализуется 
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Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

В школе предусмотрена возможность прохождения промежуточной аттестации при обучении в 

заочной форме (семейное образование). Если же у обучающегося возникает необходимости обучения 

в очно-заочной форме, а также при необходимости реализации индивидуального образовательного 

маршрута (например, повышенного уровня сложности или при наличии у учащегося ОВЗ) 

составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей 

его здоровья, способностей и потребностей. 
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