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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ГБОУ школы № 371 школы имени Героя Российской Федерации Е.Н. Зиничева 

Московского района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ школа № 371) сформирован в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 с изменениями (далее – ФГОС среднего общего образования); 

3. СП 2.4.2.4283-26, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СаН-ПиН).;  

4. Санитарными правилами и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296); 

5. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763); 

6. Уставом ГБОУ школы № 371. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
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Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами образовательных программ, 

реализуемых в ГБОУ школе № 371. 

ГБОУ школа № 371 является школой с углубленным изучением русского, английского и 

французского языков и реализует соответствующие образовательные программы. 

На уровне среднего образования (в соответствии с ФОП и ФГОС) в 2026-2027 учебном году 

учащимся 10-х классов предоставляется возможность получить образование гуманитарного, 

естественнонаучного и социально-экономического профилей.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация на уровне среднего общего 

образования проводится по полугодиям и за учебный год. Промежуточная аттестация за 

полугодие проводится в форме учета текущих отметок. Годовая промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана в форме учёта полугодовых отметок. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости обучающихся и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы №371 имени Героя Российской Федерации Е.Н. Зиничева 

Московского района Санкт-Петербурга. 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

ГБОУ школа № 371 является школой с углубленным изучением русского и иностранного 

(английского или французского) языков, что позволило придать лингвистическую направленность 

гуманитарному профилю, который выбирают обучающиеся желающие продолжить углубленное 

изучение языков. 

Обязательная часть представлена в этом профиле следующими предметами:  

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский или французский)», 

«Математика» (с разделением на три учебных курса: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика»), «История», «Обществознание», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физика», «Биология», «Химия», «География», «Информатика», 

«Индивидуальный проект» и «Физическая культура». В соответствии с особенностью профиля 
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предметы «Иностранный язык (английский или французский)» и «Обществознание» (или 

«История») изучаются на углубленном уровне, обеспечивая гуманитарную направленность. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании изучения 

образовательных запросов обучающихся и их родителей представлены следующими предметами и 

используются следующим образом: 

 «Иностранный язык», «Второй иностранный язык» (французский или немецкий для тех 

учащихся, которые изучают в качестве основного иностранного языка английский, и 

английский – для тех, у кого основным является французский). Данные предметы являются 

поддерживающим лингвистическую направленность школы 

 «Информатика» для изучения цифровой составляющей лингвистических знаний. 

 «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» - по 1 часу дополнительно. 

Обязательная часть представлена в этом профиле следующими предметами: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский или французский)», «Математика» (с 

разделением на три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика»), «История», «Обществознание», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Физика», «Биология», «Химия», «География», «Информатика», Индивидуальный 

проект» и «Физическая культура». В соответствии с особенностью данного профиля предметы 

«Математика», «Обществознание» и «Инфориатика» изучаются на углубленном уровне, 

обеспечивая социально-экономическую направленность. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании изучения 

образовательных запросов обучающихся и их родителей представлены следующими предметами и 

используются следующим образом: 

 Дополнительные часы выделяются на иностранный язык для поддержки лингвистического 

профиля на изучение предметов добавляется по 2 часа в неделю. 

Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного с помощью анкетирования и 

заявления обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом углубленное 

изучение иностранного (английского или французского) языков сохраняется во всех профилях в 

соответствии со специализацией школы. 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Обязательная часть представлена в этом профиле следующими предметами: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский или французский)», «Математика» (с 

разделением на три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика»), «История», «Обществознание», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Физика», «Биология», «Химия», «География», «Информатика», Индивидуальный 

проект» и «Физическая культура». В соответствии с особенностью данного профиля предметы 
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«Математика», «Химия», «Биология» изучаются на углубленном уровне, обеспечивая 

естественонаучную направленность. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании изучения 

образовательных запросов обучающихся и их родителей представлены следующими предметами и 

используются следующим образом: 

 Дополнительные часы выделяются на иностранный язык для поддержки лингвистического 

профиля,  на изучение предмета добавляется по 2 часа в неделю. 

Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного с помощью анкетирования и 

заявления обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом углубленное 

изучение иностранного (английского или французского) языков сохраняется во всех профилях в 

соответствии со специализацией школы. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Обязательная часть представлена в этом профиле следующими предметами: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский или французский)», «Математика» (с 

разделением на три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика»), «История», «Обществознание», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Физика», «Биология», «Химия», «География», «Информатика», Индивидуальный 

проект» и «Физическая культура». В соответствии с особенностью данного профиля предметы 

«Математика», «Информатика» изучаются на углубленном уровне, обеспечивая технологическую 

направленность. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании изучения 

образовательных запросов обучающихся и их родителей представлены следующими предметами и 

используются следующим образом: 

 Дополнительные часы выделяются на иностранный язык и второй иностранный язык для 

поддержки лингвистического профиля, на изучение предметов добавляется по 2 часа в 

неделю. 

Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного с помощью анкетирования и 

заявления обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом углубленное 

изучение иностранного (английского или французского) языков сохраняется во всех профилях в 

соответствии со специализацией школы. 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

гуманитарный профиль 

для 6-дневной учебной недели (10-11 классы) 

№ 

п/п 
Учебные предметы (учебные курсы) классы Б/У 

Количество часов в неделю 

X* XI Всего 

Обязательная часть 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

3 Иностранный язык У 5 5 10 

4 Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

5 Геометрия Б 2 1 3 

6 Вероятность и статистика Б 1 1 2 

7 Информатика Б 1 1 2 

8 История Б 2 2 4 

9 Обществознание У 4 4 8 

10 География Б 1 1 2 

11 Физика Б 2 2 4 

12 Биология Б 1 1 2 

13 Химия Б 1 1 2 

14 Физическая культура Б 2 2 4 

15 Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

16 Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого: 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Иностранный язык У 1 1 2 

18 Второй иностранный язык Б 2 2 4 

19 Путь к созданию текста Б 0 1 1 

20 Теория и практика написания сочинения Б 1 0 1 

21 Информатика Б 2 1 3 

22 Алгебра и начала математического анализа Б 0 1 1 

23 Геометрия Б 0 1 1 

Итого: 6 7 13 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов (неделя):   37 37 74 

Всего часов (год):   1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Учебных дней в неделю:   6 6   

* в 2026-2027 учебном году не реализуется 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

гуманитарный (лингво) профиль 

для 6-дневной учебной недели (10-11 классы) 

№ 

п/п 
Учебные предметы (учебные курсы) классы Б/У 

Количество часов в неделю 

X XI* Всего 

Обязательная часть 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

3 Иностранный язык У 5 5 10 

4 Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 5 

5 Геометрия Б 2 1 3 

6 Вероятность и статистика Б 1 1 2 

7 Информатика Б 1 1 2 

8 История У 4 4 8 

9 Обществознание Б 2 1 3 

10 География Б 1 1 2 

11 Физика Б 2 2 4 

12 Биология Б 1 1 2 

13 Химия Б 1 1 2 

14 Физическая культура Б 2 2 4 

15 Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

16 Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого: 31 29 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Иностранный язык У 1 1 2 

18 Второй иностранный язык Б 2 2 4 

19 Путь к созданию текста Б 0 1 1 

20 Теория и практика написания сочинения Б 1 0 1 

21 Информатика Б 0 1 1 

22 Алгебра и начала математического анализа Б 1 1 2 

23 Геометрия Б 1 2 3 

Итого: 6 8 14 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов (неделя):   37 37 74 

Всего часов (год):   1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Учебных дней в неделю:   6 6   

* в 2026-2027 учебном году не реализуется 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

социально-экономический профиль 



8 

для 6-дневной учебной недели (10-11 классы) 

№ 

п/п 
Учебные предметы (учебные курсы) классы Б/У 

Количество часов в неделю 

X* XI Всего 

Обязательная часть 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

3 Иностранный язык У 3 3 6 

4 Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

5 Геометрия У 3 3 6 

6 Вероятность и статистика У 1 1 2 

7 Информатика У 4 4 8 

8 История Б 2 2 4 

9 Обществознание У 4 4 8 

10 География Б 1 1 2 

11 Физика Б 2 2 4 

12 Биология Б 1 1 2 

13 Химия Б 1 1 2 

14 Физическая культура Б 2 2 4 

15 Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

16 Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого: 35 34 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Иностранный язык У 2 2 4 

18 Путь к созданию текста Б 0 1 1 

Итого: 2 3 5 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов (неделя):   37 37 74 

Всего часов (год):   1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Учебных дней в неделю:   6 6   

* в 2026-2027 учебном году не реализуется 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

технологический профиль 



9 

для 6-дневной учебной недели (10-11 классы) 

№ 

п/п 
Учебные предметы (учебные курсы) классы Б/У 

Количество часов в неделю 

X XI* Всего 

Обязательная часть 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

3 Иностранный язык У 3 3 6 

4 Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

5 Геометрия У 3 3 6 

6 Вероятность и статистика У 1 1 2 

7 Информатика У 4 4 8 

8 История Б 2 2 4 

9 Обществознание Б 2 1 3 

10 География Б 1 1 2 

11 Физика Б 2 2 4 

12 Биология Б 1 1 2 

13 Химия Б 1 1 2 

14 Физическая культура Б 2 2 4 

15 Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

16 Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого: 33 31 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Иностранный язык У 2 2 4 

18 Второй иностранный язык Б 2 2 4 

19 Путь к созданию текста Б 0 1 1 

20 Геометрия Б 0 1 1 

Итого: 4 6 10 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов (неделя):   37 37 74 

Всего часов (год):   1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Учебных дней в неделю:   6 6   

* в 2026-2027 учебном году не реализуется 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

естественнонаучный профиль 
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для 6-дневной учебной недели (10-11 классы) 

№ 

п/п 
Учебные предметы (учебные курсы) классы Б/У 

Количество часов в неделю 

X XI Всего 

Обязательная часть 

1 Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература Б 3 3 6 

3 Иностранный язык У 3 3 6 

4 Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

5 Геометрия У 3 3 6 

6 Вероятность и статистика У 1 1 2 

7 Информатика Б 1 1 2 

8 История Б 2 2 4 

9 Обществознание Б 2 2 4 

10 География Б 1 1 2 

11 Физика Б 2 2 4 

12 Биология У 3 3 6 

13 Химия У 3 3 6 

14 Физическая культура Б 2 2 4 

15 Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

16 Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого: 34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Иностранный язык У 2 2 4 

18 Путь к созданию текста Б 0 1 1 

19 Биология Б 0 1 1 

21 Геометрия Б 1 0 1 

Итого: 3 4 7 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов (неделя):   37 37 74 

Всего часов (год):   1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 74 

Учебных дней в неделю:   6 6   
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